
問合せ先
南三陸町社会福祉協議会 結の里  0226-29-6452
〠986-0728 南三陸町志津川字天王山38-152

4月・5月はいのっちくん強化月間です！

2026.4.1発行

イベント実行委員 佐竹一義さん
走らない大運動会や夏祭り、クリスマス食堂等のイベントのお手伝いをしてい
ます。走らない大運動会時には、参加する地域の皆さんがケガをしないように
中央広場の草刈りを行なうのが私の役割です。子どもから高齢者まで誰でも
参加出来るイベントですので、興味のある方は是非参加して下さい！

次のバトンは・・・みんな食堂実行委員 榊美江さんです♪お楽しみに

Vol.15

ちいさなたがい市
＠伊里前地区集会所

   4月15日(水)
  10：00～12：00

＊5月のたがい市は5/20(水)
慈恵園駐車場で実施します！

みんな食堂
＠LSA常駐の公営住宅
4月17日(金)11：30～

メニュー
お赤飯＆煮物

＊申込締切：4/10(金)
結の里及び各復興住宅LSAまで

西復興住宅・中央復興住宅高齢者相談室からお知らせ

社協では一人暮らしや日中一人暮らし、生活への不安を抱える方に救急医療情報
キット「いのっちくん」を無料配布しています。いざという時の情報源になり、救急隊の
迅速な対応が図れる宝物です。「私は大丈夫！誰にも迷惑をかけません」と思っている
人ほど持っていて欲しい！あなたの安全と幸せを願う家族のためにも。
＊現在、南三陸町では５０9名の方がいのっちくんを所持し、自宅玄関や冷蔵庫に保管
しています。また、これらの情報は南三陸消防署と定期的に共有し有事の際の対応の
ために活用しています。社協職員や地域の民生児童委員さんにお問い合わせください。

社協訪問日 毎週木曜日10時～12時復興住宅相談室にお邪魔します！

＊木曜日に訪問出来ない場合は、別日に訪問しますので、ご理解ご協力をお願いします。
お問合せ先0226-29-6452（結の里）まで

春風が心地よく、散歩が楽しくなる季節ですね。皆さまお変わりなくお過ごしでしょうか。
この時期は、寒暖差で自律神経が乱れ、心身に不調をきたすことを「春バテ」といい、春
バテは3月〜4月にかけて多くなる季節の症状です。春バテの大きな原因は「疲れ」や
「だるさ」を感じやすくなる「自律神経の乱れ」です。春バテの予防は「寒暖差をなくす」
「バランスの取れた食事」「お風呂に浸かる」「質の良い睡眠をとる」ことが重要です！
適度に運動しながら美味しい物を食べて元気に過ごしましょう～♪

結情報 号新年度スタート！

参加費
300円
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