
7月は気温や湿度が高くなるため、高齢者は熱中症や脱水症状に特に注意が必要です。高齢になると暑さやのど
の渇きを感じにくくなるため、のどが渇いていなくてもこまめに水分を補給し、エアコンを適切に使って室温を快適に
保ちましょう。また、食欲が落ちやすい時期ですが、栄養バランスの良い食事を心がけ、十分な睡眠をとることも大切
です。無理な外出や運動は暑い時間帯を避け、体調の変化を感じたら早めに休息をとりましょう。

みんな食堂
日時：７/１７(金)11：30～
場所：東東・東西・伊里前・
戸倉・桜沢・中央・結の里で行
います。

お問い合わせ先

ちいさなたがい市
日時：７/１５(水) 10：00～
場所：志津川西復興住宅

第1集会所

 0226-29-6452 （平日：8：30～17：15） 

結情報７月号

ほっとバンク研修会
日時：７/３(金) 10：00～
場所：総合ケアセンター南三陸

  ２階大会議室

みんな食堂実行委員として手伝いを始めたのは、社協パート職員退職後です。月一度の弁当作り、数は少ない
けど、元気と笑顔でみんな食堂ののれん、幟旗を用意してお待ちしています。利用者さんに「今日もご苦労さん
ありがとう」と言われると嬉しい気持ちです。一人でも多く利用していただき、地域住民さんと輪が広がるよう
に声を掛け、これからもおいしい弁当作りを頑張って行きたいと思いますので、よろしくお願いします。

内容：元気に暮らすための
レクリエーション

講師：フリーランス
小野寺由美 氏

日韓ファミリー
コンサート

日時：７/２８(火)14：00～15：00
場所：結の里えんがわカフェ

雨天決行(集会所内で実施)
メニュー
冷やし中華

みんな食堂実行委員 佐藤七子さん バトンNo.18

次回は・・イベント実行委員 内ケ崎彩さんです！お楽しみに～♪

申込締切：７/１０(金)
結の里及び

各復興住宅ＬＳＡ迄

申込は必要ありません。
どなたでも参加可能です。
ご近所お誘い合わせの上、
お越しください。

マイエコバック忘れずに♬
ご近所お誘い合わせの上、

お越しください！

しちこ

南三陸町志津川字天王山38-152

南三陸町社会福祉協議会 結の里
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