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Dog Salon ASKUL

８月こどもイベント情報

南三陸町社会福祉協議会(結の里)
〶986-0728 南三陸町志津川字天王山38-152 0226-29-6452

お問合せ先

イベント実行委員 内ケ崎 彩さん

ひょんなことからイベント実行委員になりましたが、企画会議から走らな
い大運動会などの当日まで楽しく参加させていただいています！
「みなはぴ」としても日々お世話になっています。今後も楽しみながら地域
の皆さんと活動していきたいと思っていますので、よろしくお願いします♡

厳しい暑さが続く季節となりました。皆さまいかがお過ごしでしょうか。この時期は、
熱中症のリスクが高まります。熱中症は屋外だけでなく、室内でも発症することがあ
ります。のどが渇く前にこまめに水分を補給し、適度に塩分も取り入れましょう。
また、エアコンや扇風機を上手に活用して室温を調整し、無理な外出や炎天下での長
時間の作業はできるだけ避けることが大切です。ご家族や地域の皆さんで声を掛け合
い、お互いの体調を気遣いながら、この夏を元気に乗り切りましょう。

バトンNo.19

こども縁日こども夏休み企画

ミサンガワークショップ
日にち：８月６日(木)
時 間：１０時～１１時３０分
場 所：結の里
参加費：１００円
講 師：阿部きくみ 氏

日 時：８月２９日(土)
１６時～１９時

場 所：旧伊里前保育所
    参加費：５００円(チケット制)
＊参加申込は要りません。是非お子さんや
お孫さんを連れてお越し下さい！

主催：みなはぴ 協力：南三陸町社会福祉協議会

社協からお知らせ
＊世界に一つだけのミサンガを作ろう♪

次のバトンは・・・みんな食堂実行委員 髙橋さよ子さんです！お楽しみに～♪

フリマ用品ご支援ご協力のお願い♪

ご家庭で使わなくなった日用品や雑貨、未使用衣
類品などがございましたら、ぜひご寄付ください。
皆さまからいただいた用品は、福祉事業の運営や
地域福祉活動に役立てさせていただきます。皆さ
まの温かいご支援・ご協力をよろしくお願いいた
します。

ほっとバンク登録
ボランティア活動をしてみませんか？

ほっとバンクとは、南三陸町社会福祉協議会が運営
するボランティア登録制度です。「できるときに、
できることを」を合言葉に、住民同士が支え合い、
安心して暮らせる地域づくりを目指すものです。主
な活動は、イベントのお手伝いや復興祈念公園の除
草作業、研修会への参加、そしてお散歩ついでの見
守り活動等、自分時間で出来るボランティアです！

興味がある方は、結の里へご連絡下さい♪
＊衣類はクリーニング済みもしくは新品のみの
対応とさせていただきます。

流しそうめん
かき氷など盛
りだくさん
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