
水曜日のランチはいずみぱん 

 

 

 

名  前【                】住  所【南三陸町                         】 

生年月日【S/T/H/R   年   月   日】電  話【                        】 

10：30～スタート 

身体に優しい酵母パンで元気に美しく 

申込み不要 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情報 10月号 
発行：南三陸町社会福祉協議会 結の里 

月曜日の朝は新鮮野菜市！ 

 

走らないミニ運動会 

参加者募集～❢ 

 

暑い夏も終わり、気が付けばもう秋。１０月突入！コロナ禍の中、いかがお過ごしで

しょうか。見えない相手との闘いが長引き、住民皆さんの心までストレスでいっぱ

い・・・万全の注意を払いながら外の空気を吸ってちょっとだけ社協と一緒に楽しみ

ませんか？南三陸町社会福祉協議会では、地域の皆さんが支え合い、つながり合う

地域づくりを目標に掲げ、こんな時でもやれることを探し続け実践していきます！ 

南三陸町志津川字天王山 38-152 ☏  29-6452 

走らないミニ運動会に参加します 

――――――――――申込書（お近くの社協スタッフに 10/9迄お渡しください）――――――――― 

「みんな食堂」 

コロナ対策！趣向を変えて実施！ 

日時：10/23(金) 

11：00～12：30 

場所：結の里ウッドデッキ 

豚丼＆ピクルスづくり 

コロナウイルス感染拡大の影響によりイベントが中止・延期になる場合があります、ご了承下さい。 

みんなで調理するみんな食堂ではなく 

えんがわカフェでは企業や NPO と協働し小さな楽しみの場づくりを開催しています。 

10/18（日）❶10：30～12：00 ❷13：00～14：30 

火曜日の午後は 

おいしいクレープ 

野菜を買って、お互いの顔を見て１週間のスタート！ 

開催時間内にいつでもご来店 

ピクルスは各自で挑戦！ 

女性限定 各１０名！アクセサリー作りワークショップ開催 

詳細はチラシ折込、またはお電話にて確認下さい！ 

こども無料 

参加費 300円 

三密を避けたプログラムで健康づくり 
そして地域づくりを共に楽しみましょう！ 

10/16(金) 
10：00～12：00 

参加費 500円(ワンドリンク付) 事前申込み必要 


