
ほっとバンク研修会 

 
11月のみんな食堂 

11月 26日(金)11：00～ 

完全テイクアウトで開催します(^^♪ 

申込みは 11/15(月)まで 

 結 yui 情報 
11 月号 

今年も残すところ 2カ月になりました。朝晩の冷え込みによる体調の変化、ワクチン接種後の

withコロナとの闘いは今も続いています。皆さんの出来る範囲で無理なく心身を鍛え、地域

との関係をつなぎながら、この難局を乗り越えていきましょう。 

伊里前のひまわり娘たち 

12月 2日(木)11：00～12：30 

みんなで出来る防災について考えよう～！ 

 

講 師：宮城県社会福祉協議会 

参加費:100円【赤い羽根共同募金へ】 

申込み：11月 26日（金）まで 

 

 

みんなで踊ろう 

みんなで歌おう 

長生き坂音頭♪ 

この度、多くの方々にご協力頂き、社協として「音健

アワード 2021」に参加しました。 

この企画は、健康で楽しく活動する団体の活動を

音楽レクレーションを通して評価するもので、製作

した動画は 11月より YouTubeにて視聴可能で

す。南三陸町社協 YouTubeを検索してお楽しみ

下さいね。皆さんの地域でも是非覚えたい！踊りた

い！という声があれば社協スタッフが全力でサポ

ート致します。年代を問わず、この音頭を拡散して

楽しんで頂けたら嬉しいです。社協 YouTubeチ

ャンネル登録もよろしくお願い致します。 

結の里のおいしい 1週間 
 

 

月曜日   8：30～新鮮朝市 

       11：30～ボアラズの弁当 

火曜日  12：00～リアンのパン 

       14：00～工藤さんクレープ 

水曜日  11：30～いずみママのパン 

木曜日  11：00～たかみのたこやき 

金曜日  11：30～杏樹の森のお惣菜 

お散歩の途中で！ 

ドライブのついでに！ 

社協スタッフが作曲したオリジナル曲です♬ 

音健アワードとは・・・うたと音楽のチカラで社会課題の解決と豊かな未来の想像を目指します。 

新米おにぎり＆豚汁 予約制となっています。 

「走らない大運動会」 

10/19㊋地域住民 187人の参加により、感染対策プログラ

ム「走らない大運動会」を開催。町内の企業さんから多くの協

賛品を頂き賞品として有効活用！ちびっ子から大人たち、み

んなが楽しんだ秋の一日になりました。運営協力を頂いた志

津川高校のみなさんもありがとうございました。 

 


