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結情報７月号

暑い日はふだん以上に、昼夜を問わずエアコンを適切に使用して、

こまめに水分・塩分の補給をするよう、周囲で声を掛け合いましょう。

熱中症は予防が大事！隣近所への声掛けも！

能登へお届けした多目的バンダナについては8月号でお知らせします！

地域の掘り出し市＠南三陸

7/24(水)10時～14時30分

        ＠ベイサイドアリーナ

＊広島県からご近所福祉クリエーターの

“酒井 保氏”を講師にお迎えし、人生元気に

過ごせるノウハウを楽しく講話頂きます！

  ＊地域活動団体による活動発表もありますの

で、どなたでも是非ご参加下さい！

 ■申込みは電話にて7/17(水)まで結の里へ■

     結の夕涼み会
8/1(水)午後3時～午後6時＠結の里駐車場

 今年の夏まつりは涼しい夕方に移動！やぐらを組んで、盆踊り大会！

  ぶっかけそうめんや野菜すくいの無料ブース、クレープやお惣菜・手作り

  品の有料ブースなどなど、お楽しみが盛りだくさんです！

  当日は、韓国から小中学生も参加しますので、交流を楽しみながらみんな

で夏の思い出を作りましょう！ 変わりねすかぁ～？
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